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Présents : Commission Sportive (Roland Lenert, 
Charel Stelmes), JC Differdange (Raymond Etienne), 
JC Dudelange (Gaby Wagner, Philippe Grumiaux), JC 
Esch/Alzette (Tom DiStefano), JC Roeserbann (Egide 
Urbain). 
 
Excusés : Cercle de Judo Esch/Alzette, Judo 
Académie Bettembourg. 

____________________________________________________________________ 

 

I) Le concept des entraînements régionaux, partie intégrante de la politique sportive de 

Haut Niveau de la FLAM pour les catégories d’âge U11, U13, U15 et U18 ainsi que les 

démarches administratives à respecter sont expliqués. 

II) Il est décidé de mettre en pratique les principes de fonctionnement suivants : 

a. Fréquence des entraînements : mensuelle 

b. Jour et horaire des entraînements : jeudi de 19h à 21h 

c. Lieux des entraînements : alternants 

d. Catégories d’âge : U13 / U15 / U18 

e. Nomination des entraîneurs régionaux à licence A et B de la région sud :  

Tom DiStefano, Philippe Grumiaux, Gaby Wagner, Pascal Zimmer 

Les entraîneurs régionaux nommés travaillent en étroite coopération avec les 

entraîneurs de club de la région. 

f. Il est arrêté en commun accord que les entraînements sont ouverts aux jeunes des 

clubs d’autres régions ainsi qu’aux jeunes de l’étranger. 

g. Les entraîneurs régionaux et entraîneurs de club veillent à ne pas créer un climat 

qui pourrait inciter des athlètes à changer de club. 

III)  Mise en pratique : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Charel Stelmes 

Coordinateur Commission Sportive 

Date Horaire Lieu Catégories d’âge 

 21.11.13 19h – 21h JC Dudelange U13/U15/U18 

12.12.13 19h – 21h JC Esch/Alzette U13/U15/U18 

16.01.14 19h – 21h JC Roeserbann U13/U15/U18 

27.02.14 19h – 21h JC Differdange U13/U15/U18 

20.03.14 19h – 21h JC Dudelange U13/U15/U18 

24.04.14 19h – 21h JC Esch/Alzette U13/U15/U18 

22.05.14 19h – 21h JC Roeserbann U13/U15/U18 

19.06.14 19h – 21h JC Differdange U13/U15/U18 


